Rio Grande Surgery Center

PRE-OPERATIVE OUTPATIENT INSTRUCTIONS

1. Rio Grande Surgery Center opens at 6:00 am and closes at 5:00 pm.

(Initials) 2. DO NOT eat, drink, chew gum, smoke or chew tabacco after 12:00 midnight on
the day of the surgery/procedure. You may not have fluids until the time after

surgery/procedure unless|your surgeon has instructed you atherwise.

3 Patients who take blood pressure, seizures, asthma, and heart medications routinely
in the morning, you are to take them on the morning of the surgery/procedurc with a sip
of water upon awakening. If you routinely take any other medications, please consult
your surgeon for his/her Instructions on whether to take these medicines on the day of

surgery/procedure.

4. Notify the surgeon of any changes in physical condition indicating the occurrence of
respiratory infections (bad cold/fever) or contagious disease exposure. This will likely

postpone your surgery.
5. You must be present|at the Sargery Center:

at am/pm, on

6. Remember to wear loose comfortable clothing as tight clothes may create

difficulty

in getting dressed. You do not need to bring a gown; the surgery center will provide

one for you.

7. DO NOT bring jewelry or valuables to the surgery center. All jewelry must be
- removed prior to the sur pery/procedure, and the Surgery center is not responsible for

~ any of these items.

_ 8. DO NOT wear make up or nail polish the day of your surgery/procedure.
* 9. Contact lenses cannot be wom in the operating room.

10. DO NOT DRINK

y alcoholic beverages 24 hours betore your surgery/procedure.
(Initials) 11.1f the patient is & minor (17 years & under) a parent or legal guardian must

accompany them for outpatient surgery to sign operative consent forms & you must

not leave the building at anytime until the patient is discharged.
12. You will be requi
and stay with you after discharge.
13. At the time of dis
provided to you. Any
Department of Health at 1-800-252-9330.

1 certify ] have read the above and understand the contents thereof.

X

to have a responsible adult, licensed to drive, to take you home

ge you will be provided with a survey to evaluate the services
esolved complaints may be forwarded to the Texas

Signature (Patient of Legal Guardian) Date

Signature (Surgery Céntcr Repteséntative) Date

1809|S. Cynthia McAllen, TX 78503
Telephone #:( 956) 618-4402 Fax #: (956) 618-4174
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(Iniciales) 11. Si el paciente es m

Grandie Surgery €

INSTRUCCIONES PARA CIRUGIA EXTERNA

1. El Centro de Cirugia Rio Grande esta abierto de las 6:00 am y cierra a las 5:00 pm.

(Uniciales) 2. FAVOR DE NO camer, no beber nada, ni usar goma de masticar ni fumar tabacco

despues de las 12:00 am (media noche).

3. Pacientes que consumen medicamento para la alta/baja presion, convulsions, asma, o
medicamento para el corazon rutinamente en la manafia debe de tomarselas temprano con
poquita cantidad de agua. Si por rutina consume algun otro medicamento, por favor de
consultar con su medico para instrucciones ya sea que tenga que tomar algun otro
medicamento el dia de la cirugia.

4. Favor de avisarle a su medico en caso de un cambio en su salud. Esto puede suspender
su cirujia/examen.

5, Usted debe estar pres
6. Recuerde traer ropa
dificultades al vestir des
BATA, ¢l centro de ciru
7. FAVOR DE NO tr
toda clases de joyas ant
estos articulos.
8. FAVOR DE NO pon
9, FAVOR DE NO pon

10. FAVOR DE NO beb

nte a las: am/pm, el
moda. Ropa muy ajustada puede se incomoda y causarle

es de la cirujia/examen. NO ES NECESARIO TRAER UNA
ia le facilitara una.

eT joyas 0 cosas de valor al centro de cirujia. Favor de quitarse
de la cirujia’examen. El Centro de Cirujia no es responsable por

¢ maquillgje or esmalte en las ufias el dia de la cirujia/examen.

e lentes de contacto el dia de la cirujia/examen.

bebidas alcoholicas por 24 horas antes de cirujia/examen.

or de edad (17 afios o menor) un padre o un guardian legal
debe acompariar a al paciente para firmar el permiso de cirujia y permanecer en la sala de
espera hasta que el paciente sea dado de alta.

12. Se aconseja que un adulto responsable, con licencia de conducir, lo/la acompafie el dia de
la cirujia/examen en caso de emergencia y para que lo/la lleve a su casa y permanecer con
usted despues de su cirugia/examen. ,

13. Cuando sea dado de alta del centro, se le va dar un questionario para que evalue los
servicios que se le dieron. Si por alguna razon tiene un problema que no se le pudo resolver,
puede llamar al Departamento de Salud de Tcjas as 1-800-252-9330.

Atestigo que he leido y entiendo completamente el contenido.

Firma (Paciente o Guardian Legal) Fecha

Firma (Representante de Centro de Cirujia) Fecha

1809 5. Cynthia McAllen, TX 78503
Telephone # i( 956) 618-4402 Fax #: (956) 618-4174
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